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AKO PREZIJEM TUTO DOBU ?

Kazdy si pocas dospievania polozil tito otazku. Ako teda mozeme mat’ energiu a chut’
zit? My ako T'udstvo sme uz zazili katastrofy, vojny, Zivelné pohromy a iné tragické udalosti.
Ked’ preskimame nasu minulost’ a blizSie sa pozrieme na sucasnost’ tak zistime, ze vicSia z
uvedenych situacii sa neustale opakuje ajediné, ¢o sa naozaj meni, st podmienky a ich
okolnosti, ale zéklad ostdva rovnaky.

Vyznamny americky filozof Spanielskeho povodu George Santayana povedal:

11, ktori si nepamaitaju minulost, su odsideni na jej opakovanie.”“ Ja osobne s tymto
vyrokom sthlasim. Pouzil by som priklad studenej vojny medzi Spojenymi Statmi
americkymi a Sovietskym zvdzom. Tieto supervelmoci sa po druhej svetovej vojne stali
velkymi nepriatel'mi, ktori viedli dlhé spory, aby dali svetu najavo svoju dominanciu.
Namiesto otvoreného vojenského konfliktu o svetovi nadvlddu medzi vojenskymi
zoskupeniami NATO a VarSavskej zmluvy sa konfrontacia odohravala hlavne v ideologicke;
(Trumanova doktrina), politickej, propagandistickej, hospodarskej (Marshallov plan) a
vedecko-technickej rovine. Svojimi ¢inmi poznacili I'udstvo navzdy a neraz sme sa ocitli na
pokraji mozného vyhubenia l'udstva. Po ukonceni konfliktov a uzavreti mierovych zmliv sme
si mysleli, ze si mézeme vydychnut. Naozaj to tak bolo ? 21.2.2022 byvala supervel'moc,
pohrobok Sovietskeho zvizu, Rusko, zautoc¢ilo na Ukrajinu, aby ziskalo ¢asti jej izemia, aby
sa opat’ zvacsil priestor medzi byvalymi vel'mocami. UKrajina je dotovana tazkymi zbranami,
surovinami, tankami, stihackami. LCudia zapadnej Europy skratka urobia vsetko, aby pomohli
konflikt ukon¢it’ vitazstvom Ukrajiny. Nech to stoji o to stoji. Ale kto je za tym vSetkym? St
nazory, ze Su to Spojené Staty, ktoré opdt pokracuju Vv studenej vojne, ktora zacala v roku
1947 a oficialne pretrvavala do rozpadu Sovietskeho zvézu, teda roku 1991. Je vsak tomu
naozaj tak? Zda sa, Ze sa studena vojna nikdy neskocila a tento konflikt nas v tom len
utvrdzuje. Co, zial’, ovplyvnilo aj nas a tito dobu...

Zoberme si napriklad nasSich starych rodicov, ktori sa ob¢as postazuji, ze minula doba
bola sice tazka, ale akasi priamociarejSia a teraz je zlozité orientovat’ sa a prezit v tomto
novom svete, kde dominuji moderné technologie s 1zasnymi moznostami, ktoré oni nechépu,
¢i mnoZzstvo dezinformacii, ktoré im rovnako ako nam ublizujt.

Pravda je, ze doba sa zmenila, ale treba podotknut, Ze podmienky ostali stale podobné,
okrem technickych inovécii sa stale vedu vojny o izemie. Stale st I'udia ziarlivi, ked’ sa ich

partner stretne s kamaratom opacného pohlavia, I'udia stale prahni po uznani tak, ako to bolo
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pred 100 ¢i 300 rokmi. Nepovedal by som, Ze Zijeme v tazkej modernej dobe. Ved problémy
tu boli stale st a budu nad’alej pretrvavat. Rozdiel je, ze tie tazkosti, ktorym ludia celili
v minulosti, sa bud’ zmenili na iné, alebo len vylepsili, teda zmenili svoju Groven. Napriklad,
'udia kedysi umierali na bezné choroby a dnes sa to uz nedeje v tak vel’kom meradle.

AvSak mladi T'udia pred niekolkymi storo¢iami netrpeli depresiami a tizkostnymi
poruchami ani zdaleka tak velmi, ako je tomu teraz. Napriklad udaje od svetovej
zdravotnickej organizacie hovoria, ze na svete trpi uzkostnou poruchou 284 miliénov ludi
a 280 miliénov T'udi trpi depresiou atoto je novodoba zaleZitost, ktord sme tu predtym
nemali. Nase problémy rieSime navstevami terapeutov, psycholégov popripade psychiatrov.
Prijimame mnozstvo liekov, ktoré maju tieto nevhodné, neprajné stavy utlmovat.

Samovrazdy boli vzdy velkym problémom, ale zacali sa postupne zvySovat.
Napriklad podl’a Statistik Vo svete zomrie na samovrazdy az 2- krat viac l'udi ako na vrazdy!
Otazka je, komu toto vietko dame za vinu? Statom? Gigantickym technologickym firmam?

Napriklad na socidlnych sietach sme nuteni sa neustdle porovnavat s ostatnymi
I'ud'mi. Zdiel'ame iba tie najkraj$ie okamihy naSich Zivotov a presne to podporuje depresiu
u l'udi, ktori nemaju taky Zasny zivot, dovolenky, partnerov a podobne. Je pravdou, Ze l'udia
sa porovnavali vZdy, je to predsa v nas zakodované, aby sme stperili s ostatnymi. Avsak to sa
vztahovalo na rodiny a komunity, v ktorych l'udia Zili a to nebolo mnoho l'udi. Dnes sa vieme
porovnavat’ s celym svetom a vzdy sa najde niekto, kto sa ma lepsie.

Prichadza na rad otdzka: Ako prezit' tito dobu? Toto je zaujimava a doleZitd otazka.
Avsak je dolezité povedat, Ze nédzory su zvicSa subjektivne a budi sa menit. RieSenie
obvykle nechavame na psychologov, sociolégov, psycholdégov. Ale s tymito problémami sa
musime kazdy vysporiadat, tak ako najlepSie vieme a V ramci naSich moZnosti. Nemo6Zeme
stale cakat’ na kvalifikované odpovede od ostatnych vedcov a odbornikov a nechat’ sa ,,vodit’
za ru¢icku®. Je Cas, aby sme naSe zivoty prevzali do naSich vlastnych rik a oslobodili sa od
natlaku ostatnych. Prestanime potlacat’ nase problémy a zac¢nime im Celit’ tvarou v tvar.

Kazdy musi zobrat’ zodpovednost’ za seba do vlastnych ruk. Tak prezijeme tito dobu..

Tak sa nam podari zit’ kvalitny a dobry Zivot, ktory sa zo stoji!
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