Ako prezijem tuto dobu?

Ako sa citi mlady ¢lovek v dneSnom svete? Prevladaju skor pocity pozitivne, ¢i

negativne? Dé sa v dnesnom svete prezit? Ako prezijem tito dobu ja?

Myslim si, ze jednym z hlavnych pocitov mladého ¢loveka zijuceho v dnesnej dobe je
osamelost’. Kazdy z nds ju znasa inak. Jeden lepsie, druhy horsie. Ale ved’ okolo kazdého
Z nas je predsa tak vela l'udi. Ako to, ze sme osameli? Ved mame internet, ten doposial’
najlepsi komunika¢ny prostriedok, I'udstvo vymyslelo. Ako je to mozné, Ze aj napriek tomuto
sa vel'a mladych nema s kym porozpravat? Myslim si, Ze je to prave kvoli tomu. Vsade je tak
vela Tudi, Ze si ich uz nevazime. Je tak 'ahké komunikovat’, ze sa o to uz nesnazime. Je tak

vel'a veci okolo nas, Ze nam unikaja tie podstatné.

Dalsi pocit, ktory méa vela mladych Tudi je bezmocnost. Vetci sa snazime prezit.
Prezit’ dne$nt dobu. Prezit' d’al$i dei. Prezit’ ho ¢o najlepSie. Ako to vSak mame zvladnut’,
ked’ dokazeme ovplyvnit’ len tak malo veci? Ved’ uz len zdkladna Struktira naSho Zivota bola
rozhodnuta uz predtym, ako sme sa narodili. Bola rozhodnuta nasimi rodi¢mi, zakonom,
systémom, okolim... Mali na to vobec pravo? Boli tieto rozhodnutia spravne? Je tento svet

spravny? Existuje v niom spravodlivost?

Ako jednotlivei sme vo¢i tomuto vSetkému prakticky bezmocni. No, aj stymto
malom, ¢o mdZeme ovplyvnit’ svojimi rozhodnutiami sa da Zit' Stastny Zivot. Sustredenim sa
na to, ¢o zmenit' méZem. Staranim sa o svoj maly svet. Nie stresovanim sa o ten velky, ktory
ja sama aj tak nikdy nezmenim. A tak si myslim, Zze aj so vSetkym chaosom
a nespravodlivostou dnesného sveta je mozné najst’ St’astie. Ja tomu verim. Ak by som tomu

neverila, ¢o by mi zostalo? Len beznadej. A len s nadejou sa da prezit’ dne$na doba.

Ako sa teda citi mlady ¢lovek v dne$nej dobe? Osamely, strateny, bezmocny... Ale
s nadejou v srdci. Nadejou, ze to vSetko raz dobre dopadne. Vierou, ze ak budem pokracovat,
ak budem aj nad’alej bojovat, tak to vietko zvladnem. Ze aj pre mia existuje §tastny koniec.

Veris tomu aj ty?
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