
Ako prežijem túto dobu? 

 

 Ako sa cíti mladý človek v dnešnom svete? Prevládajú skôr pocity pozitívne, či 

negatívne? Dá sa v dnešnom svete prežiť? Ako prežijem túto dobu ja? 

 Myslím si, že jedným z hlavných pocitov mladého človeka žijúceho v dnešnej dobe je 

osamelosť. Každý z nás ju znáša inak. Jeden lepšie, druhý horšie. Ale veď okolo každého 

z nás je predsa tak veľa ľudí. Ako to, že sme osamelí? Veď máme internet, ten doposiaľ 

najlepší komunikačný prostriedok, ľudstvo vymyslelo. Ako je to možné, že aj napriek tomuto 

sa veľa mladých nemá s kým porozprávať? Myslím si, že je to práve kvôli tomu. Všade je tak 

veľa ľudí, že si ich už nevážime. Je tak ľahké komunikovať, že sa o to už nesnažíme. Je tak 

veľa vecí okolo nás, že nám unikajú tie podstatné. 

 Ďalší pocit, ktorý má veľa mladých ľudí je bezmocnosť. Všetci sa snažíme prežiť. 

Prežiť dnešnú dobu. Prežiť ďalší deň. Prežiť ho čo najlepšie. Ako to však máme zvládnuť, 

keď dokážeme ovplyvniť len tak málo vecí? Veď už len základná štruktúra nášho života bola 

rozhodnutá už predtým, ako sme sa narodili. Bola rozhodnutá našimi rodičmi, zákonom, 

systémom, okolím... Mali na to vôbec právo? Boli tieto rozhodnutia správne? Je tento svet 

správny? Existuje v ňom spravodlivosť?  

Ako jednotlivci sme voči tomuto všetkému prakticky bezmocní. No, aj s týmto 

málom, čo môžeme ovplyvniť svojimi rozhodnutiami sa dá žiť šťastný život. Sústredením sa 

na to, čo zmeniť môžem. Staraním sa o svoj malý svet. Nie stresovaním sa o ten veľký, ktorý 

ja sama aj tak nikdy nezmením. A tak si myslím, že aj so všetkým chaosom 

a nespravodlivosťou dnešného sveta je možné nájsť šťastie. Ja tomu verím. Ak by som tomu 

neverila, čo by mi zostalo? Len beznádej. A len s nádejou sa dá prežiť dnešná doba.   

Ako sa teda cíti mladý človek v dnešnej dobe? Osamelý, stratený, bezmocný... Ale 

s nádejou v srdci. Nádejou, že to všetko raz dobre dopadne. Vierou, že ak budem pokračovať, 

ak budem aj naďalej bojovať, tak to všetko zvládnem. Že aj pre mňa existuje šťastný koniec. 

Veríš tomu aj ty? 
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