
Ako prežijem túto dobu? 

 

Možno dnešný svet niekto považuje za zložitý, avšak čo to dnes znamená zložitý svet? 

Svet stovky rokov dozadu zložitý nebol? Veď každá stará generácia tvrdí opak. Ako ich doba 

bola oproti dnešnej dobe zložitá, akú tvrdú výchovu oproti nám zažívali, ako ich ovplyvňoval 

politický režim, či vojna. Pravidelne hovoria a prízvukujú, ako sa my dnes máme dobre. 

Otázkou je , že keď hovoria takéto výroky a ešte stále žijú, oni sa snáď majú stále zle, či 

ťažko? Zažívajú snáď niečo iné ako my, keď sme v rovnakom čase a priestore? Presne takéto 

komplikované otázky chodia mysľou hlavne mladým ľudom. Je to nekonečný kolobeh 

názorov a postrehov, ktorý nemá riešenia. Ako sa teda zbaviť tohto šumu a prežiť v dnešnom 

(ne)zložitej dobe? 

V prvom rade by som rád podotkol, že bez ohľadu na to, či žijeme dnes alebo by sme 

žili pred tisíc rokmi, štruktúra nášho života by bola veľmi podobná. Tak ako ľudia predtým, 

tak aj ľudia dnes sa snažia v prvom rade prežiť a milovať. Zmysel prežitia je veľmi 

inštinktívny. Potrebujeme spať, aby náš mozog a telo dokázali fungovať. Potrebujeme 

prijímať potravu a tekutiny na obživu našich biostrojov, ktoré sú úplne zhodné s tými, čo boli 

pred tisíc rokmi. Táto časť prežitia je vcelku rutinová a ako som spomenul, veľmi 

inštinktívna. Je nám skrátka od narodenia podvedome jasná. Druhý aspekt prežitia, milovať, 

je už o niečo zložitejší. Práve milovať je aspekt, ktorý formoval dobu a formoval to, či bola 

doba ťažká alebo ľahká. Nerád by som definoval význam záhadného aspektu života milovať, 

pretože je to každého osobná vec. Definujte si ho sami. Ja poviem o všeobecných aspektoch 

slova milovať a jeho vplyvu na prežitie. Vďaka tomuto neuveriteľne silnému aspektu, 

symbolu, pocitu, či životnému štýlu, je dnes na svete osem miliárd ľudí. Osem miliárd 

rôznych definícií slova milovať a osem miliárd rôznych definícií o tom, ako prežiť túto dobu. 

Neuveriteľné však? 

Pokiaľ stále nevidíte súvislosť medzi tým, čo bolo povedané, s tým, ako prežiť túto 

dobu, rád to objasním. Fakt, že sa musíme starať o svoje telo, kŕmiť ho, atď. je fakt, ktorý s 

nami vždy bol a vždy bude.  Záleží len od nás, čím ho budeme kŕmiť a ako sa oň budeme 

starať. Práve to definuje, či budeme prežívať v dnešnom svete zložito alebo ľahko. 

Jednoduché. Aspekt milovať je opäť o niečo komplikovanejší. Ten nám práve napovedá, ako 

prežiť v ľahkom, či v zložitom svete rovnako, bez toho aby sme museli rozlišovať medzi 

ľahkým a ťažkým. Pretože bez ohľadu na to, kto má akú definíciu slova milovať, vždy ide o 

vyššie dobro. Nikto nevie milovať zle. Veď predsa ak by diktátori milovali, existovalo by 



živé peklo na zemi, ktoré vytvorili? Paradoxom je, že my ľudia sme dokázali prejsť cez živé 

peklo na zemi vďaka tomu, že sme nestratili nádej a robili sme vyššie dobro v pekle, milovali 

sme. Odpoveď na otázku, ako prežiť v dnešnej dobe, neexistuje. Ale! Môžeme milovať a 

prežiť v každej dobe.  
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