Ako prezijem tuto dobu?

MozZno dnesny svet niekto povazuje za zlozity, avSak ¢o to dnes znamena zlozity svet?
Svet stovky rokov dozadu zlozity nebol? Ved’ kazda stard generacia tvrdi opak. Ako ich doba
bola oproti dnesnej dobe zlozita, aku tvrda vychovu oproti nam zazivali, ako ich ovplyviioval
politicky rezim, ¢i vojna. Pravidelne hovoria a prizvukuji, ako sa my dnes mame dobre.
Otéazkou je , ze ked hovoria takéto vyroky a esSte stale ziju, oni sa snad’ maju stale zle, ¢i
tazko? Zazivaju snad’ nieCo in¢ ako my, ked’ sme v rovnakom c¢ase a priestore? Presne takéto
komplikované otazky chodia myslou hlavne mladym l'udom. Je to nekone¢ny kolobeh
nazorov a postrehov, ktory nema rieSenia. Ako sa teda zbavit’ tohto Sumu a prezit’ v dneSnom
(ne)zlozitej dobe?

V prvom rade by som rad podotkol, ze bez ohl'adu na to, ¢i Zijeme dnes alebo by sme
zili pred tisic rokmi, Struktira nasho zivota by bola vel'mi podobna. Tak ako l'udia predtym,
tak aj ludia dnes sa snazia v prvom rade prezit a milovat. Zmysel prezitia je velmi
inStinktivny. Potrebujeme spat’, aby nd$ mozog a telo dokdzali fungovat. Potrebujeme
prijimat’ potravu a tekutiny na obzivu nasich biostrojov, ktoré su tplne zhodné s tymi, ¢o boli
pred tisic rokmi. Tato cast’ prezitia je vcelku rutinovd a ako som spomenul, velmi
inStinktivna. Je ndm skratka od narodenia podvedome jasna. Druhy aspekt prezitia, milovat’,
je uz o nieco zlozitejsi. Prave milovat’ je aspekt, ktory formoval dobu a formoval to, ¢i bola
doba tazka alebo I'ahka. Nerad by som definoval vyznam zdhadného aspektu Zivota milovat’,
pretoze je to kazdého osobné vec. Definujte si ho sami. Ja poviem o vSeobecnych aspektoch
slova milovat' a jeho vplyvu na prezitie. Vdaka tomuto neuveritelne silnému aspektu,
symbolu, pocitu, ¢i zivotnému S§tylu, je dnes na svete osem miliard 'udi. Osem miliard
roznych definicii slova milovat’ a osem miliard ré6znych definicii o tom, ako prezit’ tiito dobu.
Neuveritelné vsak?

Pokial’ stdle nevidite suvislost medzi tym, o bolo povedané, s tym, ako prezit’ tito
dobu, rad to objasnim. Fakt, Ze sa musime starat’ o svoje telo, kimit ho, atd’. je fakt, ktory s
nami vzdy bol a vZdy bude. Zalezi len od nds, ¢im ho budeme kfmit’ a ako sa ol budeme
starat. Pradve to definuje, ¢i budeme prezivat v dneSnom svete zloZito alebo T'ahko.
Jednoduché. Aspekt milovat’ je opit’ o nie¢o komplikovanejsi. Ten nam prave napoveda, ako
prezit' v l'ahkom, ¢i v zloZitom svete rovnako, bez toho aby sme museli rozliSovat medzi
Pahkym a tazkym. Pretoze bez ohl'adu na to, kto mé aka definiciu slova milovat’, vzdy ide o

vyssie dobro. Nikto nevie milovat’ zle. Ved predsa ak by diktatori milovali, existovalo by



zivé peklo na zemi, ktoré vytvorili? Paradoxom je, ze my l'udia sme dokazali prejst’ cez zivé
peklo na zemi vd’aka tomu, Ze sme nestratili nddej a robili sme vyssie dobro v pekle, milovali
sme. Odpoved’ na otazku, ako prezit’ v dnes$nej dobe, neexistuje. Ale! Mdézeme milovat’ a

prezit’ v kazdej dobe.
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