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Sportoviska
nasej skoly

* Telocvicna

e Multifunkcné ihriska
s atletickou drahou
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e Zrkadlova
miestnost

* Posilnovna




Tematickeé celky

* Atletika
* Basketbal
* Volejbal
* Florbal

* Futsal

 Gymnastika




V case mimo vyucovania vedieme nasledovné kruzky:

Volejbal

Florbal

Kruzkova Futsal

Einnost’ Kondi¢né posilfiovanie

Stolny tenis

Bedminton

Sport v prirode



Sportové sutaze v ramci nasej skoly

* Novembrova latka - skok do vysky

* Mikulassky volejbalovy turnaj dubnickych skol

* VVianocny volejbalovy a florbalovy turnaj tried

* Bedmintonovy turnaj

e Sutaz silak sSkoly

e Skolska olympiada ( atletika - 50 m, 200 m, 400 m, 800 m, $tafeta,
maly futbal, stolny tenis, pretahovanie lanom, skok vo vreci)
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Lyziarsky
vycvik

Krusetnica
* Nasa skola kazdorocne =
organizuje pre ziakov
prvého rocnika lyziarsky
vycvik, ktory sa _ '- | A il ‘
uskuto¢nuje na Orave v e 4 | Tl WA ? 4
lyZiarskom stredisku B R AR s TIF

Krusetnica.




KOZZ- Kurz ochrany Zivota
a zdravia

Ziaci tretich roénikov sa povinne
zucCastnuju kurzu ochrany zivota a zdravia,
ktory sa organizuje v prirode v r6znych
miestach Slovenska.

Kurz zahrfna — prvd pomoc, orientaciu v
teréne, pracu s mapou a buzolou, civilnu
ochranu, pesiu turistiku, brannu vychovu




Sportové
sutaze medazi
strednymi
skolami,

ktorych sa
zucastnujeme




Sportu zdar!




